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15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Panevézio r. Krekenavos Mykolo Antanaiio gimnazija

Laisvés g. 18, Krekenava, PanevéZio r. 38310
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaikuy socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo 8 iki 14 val.

TUIRTI
2026 06 01 Moutinimo organizanimo
e regiono vacove
Fidroné Dobrovolskiené

Vaidas P ocius

&

/



6-10 m vaikams

1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai
Patickalo maisting verte, g Energink
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o6 keal
2 2 2
Tirita mo&iutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/200/T 200 747 5,58 44,02 256,42
Pilno griddo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso: 14,19 14,79 61,60 443,35
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maisting verté, g : .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, V[;:ﬁ':l
g 2 g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (i linis) ( jantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Veganidkas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/200/T 200 7,82 16,32 42,57 338,02
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 13,07 24,64 66,39 518,19
2 variantas
Patickalo maistiné verte, g
: - 2 3 F 5 ) Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, ete ol
B g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3.79 5,01 54,69
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Tradicinis var$kés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/160/T 160 20,89 20,60 21,07 355,18
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 24,39 27,43 57,99 578,94
3 variantas
Patickalo maistine verte, g 2 X
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, :;;irg:z
g 8 g
Svieziy kopilsty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/60/T 60 8,47 18,38 2,55 209,52
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Burokeliy salotos su Zirneliais, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-233/60/T 60 1,29 1,28 17,78 41,30
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 - 1,63
IS viso: 14,06 23,98 59,31 491,18
4 variantas
Patiekalo maistine verte, gL
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavindenjai, Ntiir‘g;:‘
g 4 4
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griiddo rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/trodkintas) KMP-43/60/T 60 11,26 15,05 20,08 264,12
Bulviy ko$é (tausojantis) GAR-2/60/T 60 1,25 2,01 8,89 57,98
Kopiisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 4,93 2553 109,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I5 viso: 15,96 26,28 77,11 575,34
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6-10 m vaikams

1 savaité

Antradienis
Pusryéiai
. Patickalo maistiné verte, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 2 g2
Grikiy kruopy kode su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/200/T 200 5,40 4,16 52,79 326,08
Kefyras (2,5%) GER-18/200/T 200 6,80 5,00 9,80 120,00
13 viso: 12,20 9,16 62,59 446,08
Pietiis
1 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vi::gll(::l
g g g
Tirita agurking sriuba su bulvemis, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60 12,32 6,14 0,80 107,04
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (lausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/60/T 60 0,78 1,97 4,14 33,80
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/1 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 18,99 22,41 57,77 508,12
2 variantas
Patiekalo maistine verte, g i
3 = - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Teiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yera keal
g g g
Tirsta agurkine stiuba su bulvemis, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno grado rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy trodkinys su morkomis, svoginais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T 160 6,54 9,07 45,61 340,58
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 2890
Vaisiai (sezoniniai vaisiai ) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso: 12,17 15,87 78,79 551,26
3 variantas
Patickalo maisting verte, g
; e et i Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, richalai, | angliavandeniai, ekl
g ¢ g
lirsta agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,560 46,60
Kepla vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/60/T 60 15,35 9,71 4,78 168,99
Virti viso griide makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Pekino kopiistas, §v agurkas, pomidoras su 3alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-90/60/T 60 0,55 4,91 2,43 52,76
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 22,21 19,16 54,70 487,56
4 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V’:i:g,';:l
g 2 g
Tirsta agurking sriuba su bulvemis, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskes kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/160/T 160 19,82 9,79 35,81 318,78
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 24,47 19.49 72,46 57422
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6-10 m vaikams

1 savaité
Treciadienis
Pusrytiai
iy . Patickalo maistiné verte, g Enégind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | yeore keal
2 2 2
Tirsta ryziy kruopy kose su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/200/T 200 6,44 6,75 47,18 267,66
Grietine (30%) PAD-1120/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 434 3,45 6,80 70,20
I§ viso: 11,48 16,30 55,80 405,23
Pictiis
1 variantas
Patiekalo maistiné verte, g : Ereriig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, R
8 g B
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti vargkégiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T 160 21,58 9,61 41,03 348,75
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, dv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 25,33 16,07 81,63 584,52
2 variantas
; . Patiekalo maisting verté, g Frieraiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 2 g
Burokeéliy sriuba su bulvemis ( linis) (lausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido rugine duona UZK.-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Natiralus kiauli kotletas (ta is) (keptas/troskintas) KMP-79/60/T 60 9,72 17,93 9,44 278,79
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 112 0,06 10,30 45,49
Morky salotos su saulegraZomis ir §alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,25 15,18 74,98
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 14,47 26,16 61,21 555,31
3 variantas
; e ; Patiekalo maistine verte, g Biergin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | orye keal
g g g
Burokeéliy sriuba su bulvemis ( linis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietin (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0.16 14,65
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Kepti #emaitiy blynai su lesiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/160/T 160 8,36 3,79 39,38 223,87
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 12,24 18,35 69,94 492,50
4 variantas
5 Patiekalo maistine verte, g Hharatad
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g -3 g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/60/T 60 12,27 16,08 10,41 213,31
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Morky salotos su saulégraZomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aligjumi ( lini SAL-112/60/T 60 0,71 4,14 3,19 49,90
Vaisiai ( iai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 17,53 24,17 56,26 515,58
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1 savaite

Ketvirtadienis

Pusrygiai
‘ Patickalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 8 2
rliniy kruopu kose su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/200/T 200 7,06 7,61 34,52 235,16
rido rugine duona su sviestu (82%) ir dedra a/r UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
(K genmas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
: I viso: 11,54 13,20 61,63 396,19
Pietas
1 variantas
Patiekalo maistine verte, g
i Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VEI;ZSII(';;I
B g g
|Ankstiniy darzoviu (Zirniy) sriuba ( linis) ( jantis) SR-86/100/1 100 4,06 3,94 13,80 100,74
¢ duona UZK-8/20/T 2 1,48 0,32 8,56 46,60
su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60 16,33 12,28 3,19 197,79
Virti viso grudo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
\ :.]llri.:::.‘l:‘lw:mt::w:)~L: raugintais kopiistais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-38/60/T 60 0,87 4,90 5,00 6326
ai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 2591 22,58 54,87 535,17
2 variantas
[ Patickalo maistine verte, g
. f Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerre keal
g g 2
arzoviy (zirniu) sriuba (augalinis) (1ausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
ilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/160/T 160 13,31 12,31 52,20 384,64
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso: 20,11 19,29 97,91 654,45
3 variantas
| ) ) L Patiekalo maistine verte, g Enecginé
i Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
! 2 2 2
| Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
[Pilno gritddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vidnienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/60/T 60 14,25 925 10,04 183,29
&uxu kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52
[Morky salotos su Zesnakais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/60/T 60 0,35 3,06 3,13 38,18
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
13 viso: 24,03 16,91 65,47 513,08
4 variantas
Patickalo maistine verte, g 7 ]
. . K - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr L3eiga baltymai, richalai, | anglavandeniai, verté, keal
g 2 g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
'(:;Lk:zj‘lic;::fq troskinys su morkomis, svogiinais, zaliaisiais Zirneliais (augalinis) KRUOP-12/160/T 160 4,49 5.86 19,97 281.41
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 12,52 13,52 72,34 500,40
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savaite

Penktadienis

Pusryiai
Patickalo maistine verte, g Ko
Patickalo pavadinimag Rp. Nr Iseciga baltymai niebalai, | angliavandeniai S
g d | wverte, keal
B 2 S
Ry kruopy kose su morkomis, svogunais, zaliaisiais irneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/200/T 200 6,16 4,29 34,86 198,95
no gride rugine duona su sviestu (82%) ir varskes sariu (13%) UZK-3/70/T 70 423 7,68 21,27 167,47
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/1 200 1,76 1,30 2,56 29,08
13 viso: 12,15 13,27 58,69 395,50
Pietus
1 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Reiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, \i;iig;’;:l
g g g
1ba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44 97
o rugine duona UZK-8/20/T 2 1,48 0,32 8,56 46,60
irzoviy (bulves, morkos, brokoliai, paprikos) trogkinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180 10,63 17,21 34,37 3258
R agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
i [sezommial vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
1uo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
15 viso: 16,11 23,29 59,09 492,64
2 variantas
Patickalo maistiné verte, g 2Nt
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai l;ne_rgme
: J | verté, kcal
g B g
70v1u stiuba su Ziediniais koplistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
2riido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/160/T 160 13,37 20,39 31,04 343,81
t1 agurka (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
1l (sczoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
anduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Gviso:] 18,50 26,06 55,64 507,03
3 variantas
Patiekalo maistiné verte, g k "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai ricbalai, | angliavandeniai E"c-rgme
d d | verté, keal
g g 2
Darzoviy sriuba su Hediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 | 44,97
Piino grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
J dekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su parais) ZUVP-69/60/T 60 9,51 19,97 10,53 141,81
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,,25 0,22 48,76
\ intos petlines kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 253 0,73 26,17 115,13
_ ‘:rl‘]‘r::t:ti;l:;::‘] su zaliaisiais Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-36/60/T 60 148 4,62 710 97.80
\ aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
| Vanduo su citring GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 16,86 21,77 67,65 | 53782
4 variantas
Patickalo maistiné verte, g T
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai S
| g ' * | verté, keal
| - g 8 g
fﬁ.uionu sriuba su iediniais koptistais (augalinis) (1ausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 J 44,97
@gn:dn rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti varikeciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/160/T 160 26,48 16,93 19,04 340,26
Saldus grietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
L I8 viso: 30,47 21,92 56,98 55430
aa s ’ '

Direktorj
Vaidas Pocius



1 savaite

Pirmadienis

Pusry¢iai
) Patiekalo maisting verte, g Energiné
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, | angliavandemai, verte, keal
8 2 2
kiu erady dribsniy kose su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQOP-30/200/T 200 7,96 6,71 31,20 221,76
grido rugine duona su sviestu (82%) UZK-10/50/T 50 3,03 8,90 17,20 167,60
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso: 11,00 15,61 48,46 395,64
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \E?ngllcr;:l
g B g
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/1 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir darzoviy (bulves, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T 160 8,90 5,83 42,18 244,94
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/'T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 14,77 25,52 67,32 539,09
2 variantas
Patickalo maistiné verte, g ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr L3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vliz:gf::l
g g g
§pinalu sriuba su bulvemis ir kiaudiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vargkes (9%) apkepas su ryZiy kruspomis (tausojantis) VRSP-16/160/T 160 23,07 17,61 19,63 330,44
Saldus grictines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzaviy lazdeliy MIX (morkos, §v._ agurkas, paprika. ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso: 27,35 26,10 57.66 577,89
3 variantas
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i?{:g}l{l::]
g g g
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiausiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/60/T 60 15,82 8,63 5,48 166,81
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Pekino kopastas, $v agurkas, paprika su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/60/T 60 0,56 4,94 15,50 85,86
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 21,46 19,55 61,07 516,72
4 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, viz:gliz:I
g B g
Spumtu sriuba su bulvemis ir kiaudiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZze (tausojantis) KMP-294/60/T 60 12,08 11,55 16,72 222,71
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 4876
Virtos bulvés ( linis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 17,24 45,49
Svieziy kopasty ir papriky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-234/60/T 60 0,79 5,89 3,26 65,69
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso: 17,62 23,45 61,16 550,38

f?irektoﬁus
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6-10 m vaikams

2 savaité
Antradienis
Pusrytiai
Patickalo maistine verte, g Brergink
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | .o yeal
2 2 2
Perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogainais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/200/T 200 4,87 5,19 40,39 218,08
Pilno grido rugine duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
Nesaldintas gerimas i3 suléiy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
18 viso: 11,63 14,45 65,11 428,20
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VG:I‘TS;Z:]
g g 8 g
Tirnta §vieziy kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovemis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T 60 8,20 578 5,20 114,42
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virli ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Vi = TR e = .
!l"l:q bwokeln_; s_mlnlos su zirneliais, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-21/60/T 60 118 424 6,04 61.23
aliejumi (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 048 1,63
IEviso:| 14,65 23,21 56,85 497,51
2 variantas
Patickalo maistiné verté, g
: s Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | .. gk ral
g g g
Tirnta §vie¥iy kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7.39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupcll_q |rldarzovm (pomidorai, morkos) trogkinys su perlinemis kruopomis (augalinis) ADP-5/180/T 180 9,54 14.53 39.62 32041
(tausojantis)
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
13 viso: 14,81 20,63 65,70 489,29
3 variantas
Patickalo maistine verte, g
i e, " Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vh négk o
B g g
Tirnta §vieziy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukuliai su varike (9% ) (tausojantis) KMP-122/60/T 60 17,28 12.39 L3 187,28
Virti viso grildo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/60/T 60 0,37 6,25 14,08 95,66
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 23,34 22,07 56,08 503,33
4 variantas
Patickalo maistiné verte, g
A e Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | .qe gkcal
g g g
Tirnta §vieZiy koptisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160 14,58 15,11 50,56 411,37
Saldus grietings su uogomis (30%) pada PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso: 18,36 20,12 89,86 627,45
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6-10 m vaikams

2 savaité

Treéiadienis

Pusryéiai
‘ Patickalo maistine verte, g Eflarging
Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | |t “yeal
2 2 2
Many kodeé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/200/T 200 6,69 4,48 33,23 203,90
Grietine (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Sumuitinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 526 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 434 3,45 6,80 70,20
18 viso: 13,40 16,24 53,96 413,99
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VL;EZE’I:::I
g g g
Burokeliy sriuba su pupelemis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskes (9%) kukulaidiai su bulvemis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/160/T 160 15,81 8,21 22,78 227,61
Sviesto (82%%) - grietines (30%) padaZzas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso: 20,46 22,83 54,70 507,51
2 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, ‘E::‘E:::J
g 2 g
Burekeliy sriuba su pupelemis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/60/T 60 9,96 14,95 12,43 224,10
Virtos perlines kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 253 0,73 26,17 TESe13
Kopiisty - morky salotos su kmynais ir 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-192/60/T 60 0,92 2,00 432 34,11
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
15 viso: 17,10 21,66 70,57 540,66
3 variantas
Patickalo maistine verte, g 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, viie‘cr,gll(::l
8 g 2
Burekeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
EE;::I;::)i:::::nsln;liilsr:utcmls (morkos, svogiinai, kopistai, cukinija, moliiigai pupeles) KRUOP-8/180/T 120 6,53 14,55 46,08 305,17
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
I3 viso: 12,54 22,16 75,72 505,01
4 variantas
Patickalo maistine verte, g g
£ o i et Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yoye keal
g 8 g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietine (30%) PAD-11/5 3 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno gritdo rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Trodkinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/60/T 60 7,59 19,15 1,92 209,87
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Kopiisty - pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/60/T 60 0,87 1,32 25,55 79,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 13,78 24,48 71,49 552,61
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6-10 m vaikams

2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryéiai
: Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vroh el
2 B B
Grikiy kruopy kose su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQP-5/200/T 200 4,51 3,67 31,87 222,16
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir varskes siriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Kmynu gerimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
18 viso: 8,98 10,26 61,06 395,29
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I8eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, \}cl:lfsllr;:al
g e £
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno gritdo rugime duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos Slauneliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T 60 9,37 7,86 7,15 133,69
Sviesto (82%) - grietines (30%) padakas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
;v:e}.lu dar‘/nw; salotos lp.el.(inn kopustai, ridikeliai, agurkai) su 3ato spaudimo SAL-181/60/T 60 0,55 4.61 17.04 8215
nerafinuotu aligjumi (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 16,15 26,85 67,04 549,87
2 variantas
Patickalo maistine verte, g ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘Z::g;t:l
2 ] g
Kaimidka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
AviZiniai sklind#iai su varike (9%) (keptas) MLT-106/160/T 160 17,75 17,28 38,09 373,95
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZzas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 21,71 22,72 79,52 606,15
3 variantas
Patiekalo maisting verte, g _| AT
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai [RER
Y, » g i | verte, keal
] ) 8
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/60/T 60 8,39 8,99 3,95 140,01
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZzas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 9752
Kuskusy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/60/T 60 0,83 0,40 2,26 14,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Bviso:] 16,17 22,97 54,68 505,95
4 variantas
) . Patickalo maistine verté, g Fietiing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr lieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yerie keal
g g g
Kaimika bulviene (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido makaronai su troskintomis darzovemis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/160/T 160 742 13,00 40,11 312,06
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I5 viso: 12,61 19,12 68,20 493,44

Moitinimo orgonizarimo
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6-10 m vaikams

2 savaite

Penktadienis
Pusry{iai
) Patickalo maistiné vert¢, g F:nergme
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | oo peal
g 2 2
Perliniy kruopy kose su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/200/T 200 5,48 6,74 26,88 189,92
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Viso grido ruging duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/35/T 35 1,46 2,32 11,08 68,80
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I8 viso: 8,88 15,61 40,74 336,56
Pictus
1 variantas
Patiekalo maistine verie, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V‘;:‘;T'S;zl
2 g 8
Irinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) su pienu (1ausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 443 6,26 71,14
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviu plokstainis (augalinis) DRZP-111/160/T 160 7,13 12,45 48,68 334,60
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Rauginti agurkal (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso: 13,57 21,96 75,14 546,30
2 variantas
Patickalo maistine verte, g e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘};;js;::
a 2 g
I'rinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
RyZiy plovas su viSuienos mesa (tausojantis) KRUOQP-72/160/T 160 21,94 17,97 41,03 369,87
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 323 0,97 28,90
Vaisial (sezaniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso: 27,54 26,12 65,86 559,26
3 variantas
Patickalo maisting verte, g ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vinnzg;:;
8 g 2
Trinta darzoviy sriuba ($aldytos darzoves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (jiros lydekos) kotletas jdarytas §pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/60/T 60 8,26 17,74 7,99 157,50
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos apkeptos bulves su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/60/T 60 115 3,10 11,56 116,72
Burokéliy salotos su porais, Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi_(augalinis) SAL-231/60/T 60 1,06 4,28 11,94 85,16
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 14,19 26,40 55,57 568,63
4 variantas
) ] Patiekalo maistine verte, g Bieraink
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yerye kel
g g £
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti kukuriiziniai varskegiai (9%) (tausojantis) VREP-56/160/T 160 23,93 13,71 35,33 365,49
Saldus grietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 28,30 21,18 73,50 605,70

l?iraktorius
Vaidas Poci
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6-10 m vaikams

3 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte, g Esrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, w; TR
g g g
Tirdta ryziy kruopy kose su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/200/T 200 6,91 5,43 39,82 231,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir servelatu a/r UZK-12/60/T 60 4,50 8,01 17,36 166,40
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
i 18 viso: 11,42 13,44 57,24 398,40
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr T3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, f;::g;:l
g 8 g 3
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopustai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 7135
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zirniy Sustiné (trodkintas) (tausojantis) ADP-11/180/T 180 9,12 17.46 34,98 318,25
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina : GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 16,18 24,82 61,79 511,47
2 variantas
Patiekalo maistine verte, g Cheas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | ore gk al
g ] ]
Pienidka (2,5%) darzoviy sriuba (bulves, morkos, 5v. kopiistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 71,35
|
Pilno grivdo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 | 46,60
Purus varskes pudingas (tausojantis) VRSP-54/160/T 160 20,84 19,73 24.71 351,85
Saldus grietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 26,41 26,00 64,74 592,27
3 variantas
Patiekalo maistiné verte, g Enarsinb
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e‘né gkcal
g g g
Pienitka (2,5%) darZoviy sriuba (bulves, morkos, $v. kopistai, 7. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 71,35
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/60/T 60 11,13 15,05 4,76 199,49
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
e ; . - - o —
apus.u!, pomidory, agurky ir papriky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aligjumi SAL-7/60/T 60 0,60 4.96 15,67 82,6
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 18,19 23,77 62,52 539,16
4 variantas
Patiekalo maistine verte, g
5 " E Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (oo gkcal
g g g
Pienidka (2,5%) darZoviy sriuba (bulves, morkos, §v. kopiistai, 2 Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 283 3,23 8,12 e
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiaulicna su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/80/T 80 6,10 14,37 29,47 237,43
Virtos bulvés (augalinis) ( jantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 1303 60,65
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 321 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 14,40 21,40 69,89 487,68

Moitinimo organizavimo
e .

. " v
#idroné Dobrovolskiené ,

Direktorius 2 / /e
Vaidas Pocius’ 7,

/



6-10 m vaikams

3 savaite
Antradicnis
Pusryciai
Patickalo maistiné verte, g o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai riebalai, | anghavandeniai F.ne_rgme
> ’ | wverte, keal
2 2 2
lirsta kvietiniy kruopy kose su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/200/T 200 7,91 6,00 38,76 238,52
Pilno grado rugine duona su sviestu (82%) ir varSkes siriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Nesaldintas gerimas 13 suléiu (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
18 viso: 10,35 11,09 56,66 357,82
Pietus
1 variantas
Patickalo maistine vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, :;:j:ﬁ‘(:l
g g 1
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis { linis) (lausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 13,37
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T 60 9,45 3,88 7.85 110,98
Sviesto (82%) - arictines (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,08
Morku - kukuriizy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/60/T 60 0,50 3,09 4,97 46,47
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso: 15,39 21,20 61,62 505,67

2 variantas

Patickalo maistine verte, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i::g]l{:;
B g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Idaryta paprika su darzovemis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/160/T 160 7,20 14,75 33,03 296,40
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 525 0,22 48,76
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 040 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 12,56 21.48 62,40 536,78
3 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Vi:telbl:g:(::l
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 TIaT
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vidtienos Slaunele (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/60/T 60 17,37 10,31 1,06 177,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/60/T 60 0,83 0,40 10,11 19,70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 24,42 25,70 55,08 541,85
4 variantas
Patiekalo maistine verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai F,rle.rglne
d » b | verte, keal
g 2 g
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 B 3,01 10,58 73,37
Pilne grado rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido miltiniai blynai su varike (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160 15,36 13,07 44,96 373,89
Girietine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso: 19,56 22,70 71,58 610,27
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6-10 m vaikams

3 savaite

Pusry¢iai
N ] Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vert, keal
2 B 2
Tirsta aviziniy dribsniy kose su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/200/T 200 9,96 9,94 35,24 261,16
Sumuitinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 434 3,45 6,80 70,20
I8 viso: 16,32 18,65 55,06 437,56
Pietas
1 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
T i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vEczeér,gllclz:I
g B B
Burokeliu sriuba su $v. kopUstais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietine {30%) PAD-11/5 S 0,12 1,50 0,16 14,65
[Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskeciai (9%9) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/160/T 160 24,96 15,62 24,97 343,89
Saldus grietines su uogomis {30%) padazas PAD-8520/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso: 28,48 22,07 61,23 562,18
2 variantas
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, :;::g;:z
B g B
Burokeliu sriuba su §v_kopastais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiauliena su troskintais $v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/120/T 120 17,28 20,22 31,26 336,22
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,49
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
13 viso: 21,09 24,19 63.51 520,28
3 variantas
Patickalo maistiné verte, g )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VE;:gL:ZI
g g g
Burokeliy sriuba su $v. kopiistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugine ducna UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160/T 160 13,06 19,08 32,60 395,38
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 2231
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso: 17,32 26,11 59,15 582,15
4 variantas
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi:ffﬂ;
2 8 g
Burokeliy sriuba su dv_ kopistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 -] 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno gritdo rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukulaiciai troskinti darZoviy - grietinés padaze (tausojantis) KMP-295/60/T 60 10,63 12,80 15,67 224,32
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Kopiistu - morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 1,91 3,10 28,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
15 viso: 15,73 18,65 57,09 487,78
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6-10 m vaikams

3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryéiai
) Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 2 2
Mieziniy dribsniy kose su pienu (2,5%) sviestu (82%) (lausojantis) KRUOP-39/200/T 200 8,04 7,73 38,04 264,30
Viso griido rugine duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/35/T 35 1,46 2,32 11,08 68,80
Kmyny gerimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
IS viso: 11,58 11,60 67,61 410,40
Pietus
1 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr IZeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vlg:::r‘g:;eal
g B 8
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
I'raski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/60/T 60 13,49 7,00 9,53 167,17
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
tit:::;:ll‘;:ImWK 3y agurky ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-66/60/T 60 0,56 371 224 40,81
\aisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
15 viso: 20,04 26,55 52,67 548.64
2 variantas
Patickalo maistine verte, g Ensrpin
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yoa “cal
2 g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido rugine duona UZK-8/20T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso glido blyneliai su kefvru (2,5%) (Keptas) MLT-21/160/T 160 17,55 12,60 52,01 409,73
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lardeliu MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso: 21,06 18,25 84,10 605,95
3 variantas
Patickalo maistiné verte, g b
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3ciga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, VE:‘:B:;:]
g g 2
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kreming vistiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/60/T 60 10,56 11,85 2,47 162,55
Skystas pieno padazas su darzovemis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Kuskusu kruopu kose (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52
:i&:é::})]:i_f;zm kopiisto salotos su morkomis ir 3alte spaudimo nerafinuotas alicjumi SAL-140/60/T 60 082 3.04 9,60 52,77
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 18,38 21,15 57,55 490,68
4 variantas
Patickalo maistine verte, g :
Patickalo pavadinimas Rp. Nt Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VEe?ttg;::l
2 2 2
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika ( linis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido rugine duona JZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Perliniy kruopy trodkinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T 180 10,82 4,01 80,45 346,62
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 Ixs
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 16,29 22,48 105,02 625,49
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6-10 m vaikams

3 savaité
Penktadienis
Pusryiai
) o ¥ Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 B 2
Veganidka kruopy kose su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/200/T 200 7,34 11,02 42,06 297,47
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I3 viso: 12,10 17,09 61,78 456,95
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \i::r,gll::l
g g g
Ziediniy kopaisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (Lausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Darzoviu apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/160/T 160 6,77 17,69 33,23 317,36
Skystas pieno padaZas su darzovemis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso: 12,26 26,97 58,60 517,11
2 variantas
Patiekalo maistine verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlil;eer,g:;eal
8 8 2 !
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 | 56,49
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 [ 46,60
Kiaulienos plovas su darzovemis (tausojantis) KRUOP-86/160/T 160 10,93 16,85 31,60 313,64
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso: 15,67 24,35 55,42 488,38
3 variantas
Patickalo maistine verte, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v}i:?ﬁii
g g 4
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 518 56,49
Pilno griido rugine duona UZK-8/20T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (ladisos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/60/T 60 11,54 10,16 998 180,88
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 2,53 0,73 26,17 W
Burokeliy ir Zalitjy zirneliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/60/T 60 1,62 6,90 7,29 90,08
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 18,37 22,07 66,29 531,93
4 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, :e'z:g:;;
g g g
Ziediniy kopasty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso grido mieliniai varskes blynai (keptas) MLT-107/160/T 160 17,86 16,71 54,47 454,87
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, &v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 21,37 23,53 91,63 680,43
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